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KUCHNIA

Smaki Japoniiw

“oznaniu

Niewiele wiemy o tym kraju, mentalnosci jego mieszkancow, religii, ale tez o kuchni. Dla wielu sushi jest przysmakiem, a dla
iInnych czyms, czego przetknac sie nie da. Okazuje sie, ze Japonia to nie tylko surowa ryba i wodorosty. Na stoty Japonczy-
kow trafiaja podobno najzdrowsze potrawy sposrod serwowanych na Swiecie —pisze Elzbieta Podolska

uchnia japoriska to
najbardzie] natu-
ralna i harmonijna
kuchnia $wiarta.
Tak przynajmniej
twierdzg jej entuzjasci.

Najzdrowsza na Swiecie
Uchodzi za najzdrowszg
naswiecie. Jest niskokaloryczna,
bogata w biatko i zelazo, uboga
w cholesterol i ttuszcze. W po-
rownaniu zinnymi kuchniami
whasciwie nie uzywa si¢ tam soli
i ziol, niewiele takze innych
przypraw. Nie miesza si¢ sma-
kow . Chodzi o zachowanie jak
najbardziej naturalnego smaku
produktéw. Oparta jestnaryzu,
produktach z soi(miso, tofu), ry-
bach, owocach morza, wodoro-
stachiwarzywach. Stynie z pro-
stych, pigknie zaaranzowanych
dan, wktorych zaden ze skiad-
nikoéw nie przystania natural-
nego smaku pozostatych.
W kuchni japoriskiej kréluje
dbatosc o czysty smak potraw.

Kurs jedzenia

pateczkami
Charakterystyczne dla kuchni
japonskiej sa drobne dania
z misternie utozonych sktad-
nikéw. W Japonii popularne sg
potrawy przygotowywane

Niesamowite miejsce. W cnetrum Poznania moZna znalez¢ japonski pokdj i odnaleZé smak tamtejszej kuchni peinej miesa, ryb, drobiu i zaskakujacych smakow

bezposrednio na stole. Zupy Herbaciany rytuat Wwystepujg wzasadziedwaga- doskonale przygotowaneprzez [ ) ‘

gotuje si¢ w garnkach pod- Bardzo wazna dla Japoriczyka tunkisake (podobniejakwin):  mistrza sushiikucharzarodem Yakl Tofu

grzewanych weglem drzew- jestherbata. Ceremoniaparze- wytrawna istodka.Podwzgle- zJaponii, podane wrecznie wy- (SITI azone tofu

nym, amigsa, rybyiwarzywa niatego napoju to caty rytuat, demjakoscisakeklasyfikujesie twarzanych naczyniach przez

rownicz przygotowywane sg  dzieki ktéremu ma on dosko-  na:tokkyu,ikkyuinikkyu.Naj- obstuge w kimonach. Dzigki na OStI'O)

na stole jadalnym. Wszystkie naly smak, ale tez gos¢ wnim  drozszyminajlepszymrodza- temumozna przez chwilg po-

potrawy je si¢ pateczkami, uczestniczgcy czuje si¢ wyjat- jemsake jest gingo-zukurilub  czudsi¢ jak wpodrozy po Kraju Skiadniki:

a zupy pije si¢ z miseczek kowo.Najczesciejpijasicherbatg  gingo-zo. Kwitngcej Wisni. Co wazne, »twarde tofu

na przemian z innymi da- zielona, ktérej napar ma deli- mozemy smakowac tutaj po- » sol » cukier

niami. Obok sushitakze sos katnykolor.Pijesi¢jazczarek.  Miejsce ze smakiem traw z migsa z naturalnego | P papryka ostra

sojowy, tofu (serek sojowy), W otwartej wtasnie restauracji  chowu, $wiezych ryb morskich » por

miso (pasta ze sfermentowa- Narodowy trunek Goko (czyli pie¢ zywiotdw) icociekawe,ryzgotowany jest » sos stodki chili

nej soi), algi morskie sgnaro- Natomiast napojemzprocen- przy ulicy WoZnejw Poznaniu  na wodzie mineralnej. Znako-

dowymi potrawami Japoriczy- tamidla nich najwazniejszym  jestnietylkosushi,alesatakze mite miejsce do zawierania Przygotowanie:

kow. Wtasnie dieta w duzej jestsake. Tennarodowytrunek potrawyjaponskiejkuchnicie- kontraktow biznesowych. Nie- » Podsmazamy por z warzywami.

mierze wplywa na to, ze Ja- Japoniitowinoryzoweozawar- plej. W sumie moznawybiera¢ wielki pokoik przypomina » Dodajemy sos i pokrojone w kostke tofu.

ponczycy zyja statystycznie toscialkoholuodi15do17proc. wkarcie zokoto 150dan. Pro- swoim wystrojem znakomite

najdtuzej. Najbardziejznane Produkujesi¢jazryzupodda- sty wystrdjnieodrywanaszego japonskie filmy. Po prostu tylko

w Polsce jest sushi, cieszacesi¢  wanego trwajacymokoto 6ty- wzroku od wspaniatych po- odpoczywac, rozmawiacina-

rosnacym stale powodzeniem.  godni procesom fermentacji. traw. Wschodnie specjaty sa  pawad si¢ smakami. . /
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Unagi Kabayaki

Z warzywami)

Skiadniki:

» 120 g wegorza wedzonego
» 50 g kapusty pekinskiej

» 20 g kietkow fasoli

Przygotowanie:

(wegorz pieczony

» 20 gpieczarek » 20 g cukinii

;
Karai Gyu Niku
Itame

z papryka)

Skiadniki:
» 160g wotowiny rostbef

» 5 g chili Swieze
» s0s sojowy P cukier

(wotowina na ostro [\’

» 60 g papryki mix trzykolorowy

» Nalezy najpierw sporzadzi€ sos: sos sojowy 50 ml, mirin sake
50 ml, cukier 50 g. Podgrzewamy i mieszamy do rozpuszczenia
cukru.

» Warzywa kroimy w cienkie paski i wrzucamy na rozgrzana
patelnie z olejem. Smazymy ok. 2 min. Przed wytozeniem

na talerz doprawiamy szczypta hondashi, sola i cukrem.

» Z wegorza wyciggamy kregostup i kroimy w cienkie plastry.
Wkiadamy do piekarnika na 120 stopnie na 10 min, przykrywa-
jac folia.

» Nawarzywa wyktadamy wegorza i polewamy sosem unagi
teriyaki.

Przygotowanie:
» Wotowine kroimy w poprzek wiokien w plasterki.

» Krotko smazymy na oleju, nadmiar ptynu z miesa odlewa-
my.

» Dodajemy papryke swieza i chili.

» Dusimy 1 min.

» Przed podaniem doprawiamy sosem sojowym, sola oraz
szczypta cukru.

Oren Ji Chikin No (""
Amondo Yaki (kur-
czak w migdatach e
Z sosem pomaran- @ -
czowym) PEESN
Skiadniki:

» 160 g fileta kurczaka
» sok pomaranczowy

» skrobia ziemniaczana P cukier
» piatki migdatéow

Przygotowanie:

» Sok z pomaranczy (Swiezych) zagotowujemy, dodajemy
cukier do smaku i zaciggamy skrobig ziemniaczana.

» Kurczaka panierujemy w mace, jajku i ptatkach migdatéw
i delikatnie solimy.

» Smazymy na giebokim ttuszczu do zeztocenia migdatow.
» Mieso kroimy na mate kawatki polewajac sosem poma-
ranczowym.
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